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¢ 2 La medicina de la longevidad ha dejado de ser una
P rese ntd C | O n promesa para convertirse en una disciplina con método,
herramientas y evidencia propia. El envejecimiento ya no
se gestionq, se interviene sobre él.

Y a medida que este campo crece, crece también la
demanda de profesionales capaces de ejercerlo con rigor
cientifico y vision clinica real. Médicos, farmaceéuticos,
nutricionistas, enfermeros y otros profesionales sanitarios
estan redefiniendo juntos lo que significa cuidar la salud a
lo largo de toda la vida.

Este mdaster nace para responder a ese momento: formar
a quienes van a liderar la medicina del futuro.

Un programa disenado para recorrer el camino completo:
del mecanismo molecular al paciente. Con un enfoque
integral que combina la sélida base cientifica con la
aplicacioén clinica directa, el Master en Longevidad y
Medicina del Envejecimiento te prepara para evaluar,
prevenir e intervenir con criterio en un sector en plena
expansion.

Formacion 100% online y asincronaq, con talleres prdcticos,
visitas a clinicas de longevidad y un claustro formado por
quienes estan definiendo el cambio en investigacion y
practica clinica.
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Este mdaster estd disefado para profesionales que quieren
ir mas alla y liderar el cambio en el Gmbito de la

longevidad.

N\

Médicos con enfoque integrativo

Especialistas de cualquier disciplina
que quieran incorporar la medicina
de la longevidad a su prdctica
clinica con una visiéon integral y
lbasada en evidencia.

Profesionales sanitarios no medicos

Farmacéuticos, nutricionistas-
dietistas, enfermeros,
fisioterapeutas, psicblogos y
profesionales del ejercicio (CAFD)
que buscan especializarse en un
drea de alta proyeccion y trabajar
en equipos multidisciplinares de
longevidad.

Perfiles Life Sciences

Graduados en biologiq,
biotecnologia y ciencias afines con
interés en trasladar su
conocimiento cientifico al dmbito
clinico y aplicado de la longevidad.

Emprendimiento e industria

Profesionales que estdn
desarrollando productos, servicios
o modelos de negocio en el sector
de la longevidad y necesitan una
base cientifica y clinica sdlida para
hacerlo con criterio.
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Este mdaster te forma para ejercer la medicina de la

O bJ et IVOS y longevidad con criterio cientifico y aplicacion clinica real.
. Al finalizarlo, seras capaz de:
Competencias

® Comprender los mecanismos moleculares,
fisioldgicos y sistémicos del envejecimiento, desde
los 12 Hallmarks hasta la biologia de sistemas.

® Manejar las principales herramientas de evaluacion
del envejecimiento: biomarcadores, relojes de edad
bioldgica, multidmica integrada, inteligencia
artificial y wearables clinicos.

® Disenar e implementar intervenciones basadas en
evidencia en las areas clave de la longevidad:
nutricidon de precision, ejercicio, sueno, farmacologiq,
modulacién hormonal y salud mental.

® Construir programas individualizados de salud
preventiva e integral para diferentes perfiles de
paciente.

® Integrarte con criterio en equipos multidisciplinares
y entornos profesionales del sector de la longevidad.

Resultados de aprendizaje. La transformacion

Al completar el programa, habrds recorrido el camino
completo: del mecanismo molecular al paciente. No solo
conocerads la ciencia que estd redefiniendo el
envejecimiento, sino que sabrads traducirla en decisiones,
estrategias y valor profesional real.

Saldrds del master con una vision clinica integral, con
herramientas concretas para evaluar, prevenir e
intervenir, y con la capacidad de ejercer en uno de los
sectores con mayor proyeccion de la medicina actual.
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Talleres practicos presenciales o en streaming

Sesiones aplicadas donde trabajards sobre casos reales,
escenarios profesionales y ejercicios directamente
vinculados a la evaluacion, prevencion e intervencion en
longevidad: desde elaborar un informe de capacidad
intrinseca hasta disefar un plan nutricional personalizado.

£¢M'*'
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Visitas a clinicas de longevidad

Aprendizaje experiencial en unidades y clinicas
especializadas, donde podrds observar de primera mano
cOmMo se organizan los servicios, cOmo se integran las
herramientas de evaluacion y como se traslada el
conocimiento cientifico a la practica asistencial real.

Journal Clubs en directo

Sesiones de andlisis critico centradas en la lectura y
discusion de articulos, papers, informes y publicaciones
relevantes del dmbito de la longevidad, para mantenerte
actualizado y desarrollar una visién cientifica sélida.
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MODULO1

La Ciencia del Envejecimiento: los 12 Hallmarks y la
Biologia de Sistemas.

Fundamentos bioldgicos del envejecimiento desde el
marco actualizado de los 12 Hallmarks of Aging (2023), su
clasificacion e interconexidon en red, y el paradigma del
envejecimiento 6rgano-especifico y de la biologia de
sistemas.

MODULO 2

Biomarcadores, Relojes de Edad Biolégica y Multiomica

Interpretacion avanzada de biomarcadores sanguineos,
Omicos y funcionales para determinar la edad biologica.
Relojes epigenéticos, drgano-especificos y modelos
fundacionales de nueva generacion.

MODULO 3

Evaluacion Funcional, Capacidad Intrinseca e ICOPE

Herramientas de valoracion funcional integral e
integracion del modelo ICOPE de la OMS. Diagnéstico de
fragilidad, sarcopenia y de la reserva cognitiva y

construccion del informe de valoracidon geridtrica integral.
MODULO 4

Inteligencia Artificial, Datos y Medicina Digital de la
Longevidad

Aplicacion de la inteligencia artificial y el machine
learning a la edad bioldgica, desde los relojes de imagen
y sefidl hasta los wearables, el fenotipado digital y los
gemelos digitales. Marco regulatorio (Al Act, MDR) y
gobernanza del dato.

MODULO 5

Fisiologia de la Nutricion y Metabolismo en Longevidad

Bases moleculares de la nutricidon en el envejecimiento:
sefalizacion de nutrientes (MTOR, AMPK, sirtuinas),
metabolismo del NAD?, autofagia nutricional y
crononutricion, y el papel del microbioma como érgano
endocrino.
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MODULO 8

Ejercicio, Biofisica e Intervenciones Fisicas en
Longevidad

El ejercicio como polifdrmaco: bases fisioldgicas y
prescripcion personalizada con wearables, prevencion de
caidas y terapias biofisicas como la hormesis térmica y la
hipoxia intermitente.

MODULO 9

Neurociencia, Suefo, Psicologia y Longevidad
Psicosocial

Reserva cognitiva, estrés y eje HPA, optimizacion del suefo
y exposoma, y el peso del factor social, el propdsito y la
adherencia como determinantes de un envejecimiento
saludable.

MODULO 6

Nutricion de Precision e Intervenciones Dietéticas en
Longevidad

De la evaluacién nutricional y la nutrigendmica al disefo
de intervenciones basadas en evidencia: ayuno,
restriccion caldrica, patrones dietéticos y suplementacion.
Distinguir la evidencia real del marketing y traducirla en
un plan nutricional aplicable.

MODULO 7

Farmacologia de la Longevidad y Terapias Avanzadas

Geroprotectores con base cientifica (metforminag,
rapdlogos, incretinas, senoliticos y replecién de NAD"),
optimizacién hormonal y terapias avanzadas (génica,
ARN, vesiculas extracelulares, plasma y reprogramacion
celular), con criterio para separar la sefial del ruido.

MODULO 10

Longevidad Sexo-Especifica: Medicina de la Mujer y del
Varéon

Por qué el sexo condiciona el envejecimiento: la paradoja
de la longevidad femeninag, el envejecimiento ovdarico, la
menopausia y la terapia hormonal, la salud
cardiometabdlica y la longevidad masculing, con planes
de longevidad sexo-especificos por etapa vital.
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MODULO 11

Sistemas Periféricos, Inmunidad y la Interfaz Oncolégica

Inmunosenescenciaq, inflammaging y la interfaz entre
envejecimiento y cancer, junto al envejecimiento de los
sistemas sensoriales y de barrera (piel, vision, audiciéon y
salud oral) integrados en un plan completo.

MODULO 12

Medicina Clinica del Envejecimiento: Geriatriq,
Fragilidad y Multimorbilidad

Abordaije clinico del paciente que envejece: sindromes
geridtricos y multimorbilidad, polifarmacia y
deprescripcion, y la integracidn entre gerociencia y
geriatria en los modelos asistenciales.

MODULO 13

Practica Profesional. Clinica, Regulacién, Etica y Modelo
Asistencial

El marco para ejercer con rigor: regulacion, medicolegal y
RGPD, éticq, equidad y lucha contra la charlataneriq, y el
diseno de una unidad de longevidad con flujos, servicios y
un modelo sostenible.

Directora del Mdéster

Claustro
Docente

Consuelo Borrds

Catedrdtica de Fisiologia en la Universitat de Valencia y
lidera el grupo MiniAging en el Instituto de Investigacion
Sanitaria INCLIVA y CIBERFES

Profesorado

El claustro estd formado por mas de 20 profesionales de
referencia en investigacion, clinica e industria de la
longevidad: desde investigadores de instituciones
internacionales hasta médicos especialistas y expertos en
las tecnologias que estan redefiniendo el sector.
Aprenderds de quienes estdn definiendo el cambio.
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